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30 ימים של ברכות, סגולות ותפילות
 לשנה טובה ומבורכת
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מאת
הרב משה מנחם

סדר לימוד תורה יומי 



תּוֹרָה? עַכְשָׁו תּוֹרְךָ!

הַתּוֹרָה לאֹ נִתְּנָה רַק לַחֲרֵדִים, הִיא שַׁיֶּכֶת לְכֻלָּנוּ.

לְכָל אֶחָד וְאַחַת מֵאִתָּנוּ.

מַתְחִילִים הַיּוֹם!

תִּטְעֲמוּ, תָּבִינוּ.

ה. תוּקָ ת וּמְ כֶ בֹרֶ ה מְ ה טוֹבָ נָ שָׁ

 

בס״ד



משנה / גמרא
רבי אליעזר אומר בתשרי נברא העולם.

בתשרי נולדו אברהם יצחק ויעקב.
בראש השנה נפקדו בזרע שרה ורחל אמנו וחנה שהיו עקרות.

בראש השנה יצא יוסף מבית האסורים לאחר עשרים ושתים שנה.
בראש השנה פסקה עבודת השיעבוד שנשתעבדו אבותינו במצרים.

(מסכת ראש השנה דף י עמוד ב(

הלכה
נוהגים שכל אחד אומר לחבירו 'לשנה טובה תכתב ותחתם'.

על האדם להיות בהתרוממות ושמחה והארת פנים לבני הבית ולסובבים, 
ובזה יהא לו סימן טוב לברכה לכל השנה.

כאשר חל ראש השנה בשבת, על מנת להימנע מחילול השבת, דחו חכמים את 
מצוות התקיעה מהיום הראשון ליום השני בלבד.

בברכת הקידוש מוסיפים ברכת 'ברוך אתה אד-ני אלה-ינו מלך העולם 
שהחיינו וקיימנו והגיענו לזמן הזה', לכבוד קדושת היום.

ראוי בראש השנה להיות בשמחה ולחשוב רק מחשבות טובות 
(רבי נחמן מברסלב(

יו כִּי מִי גוֹי גָּדוֹל אֲשֶׁר לוֹ אֱלהִֹים קְרֹבִים אֵלָיו כַּה' אֱלהֵֹינוּ בְּכָל קָרְאֵנוּ אֵלָ

(דברים פרק ד פסוק ז(

וְהָיָה כִּי תָבוֹא אֶל הָאָרֶץ אֲשֶׁר ה' אֱלהֶֹי נֹתֵן לְ נַחֲלָה וִירִשְׁתָּהּ וְיָשַׁבְתָּ בָּהּ

)דברים פרק כו פסוק א(

 בְּקוֹל ה' אֱלהֶֹי וְעָשִׂיתָ אֶת מִצְוֹתָו וְאֶת חֻקָּיו אֲשֶׁר אָנֹכִי מְצַוְּ הַיּוֹם

(דברים פרק כז פסוק י(

בס״ד

א' תשרי, ראש השנה - שבת תורה | 12.09.26



על ידי מצוות תקיעת שופר ביראת שמים כראוי, מתבטלים קטרוגים ויסורים מישראל,
וזוכים לחסדים רבים וטובות גדולות.

)רבי נחמן מברסלב(
 
 

ךָ  שֶׁ פְ ל נַ כָ ךָ וּבְ בְ בָ ל לְ כָ יךָ בְּ נֶ ה וּבָ תָּ יּוֹם אַ ךָ הַ וְּ צַ י מְ כִ נֹ ר אָ שֶׁ כֹל אֲ קֹלוֹ כְּ תָּ בְ עְ מַ שָׁ יךָ וְ לֹהֶ ד ה' אֱ תָּ עַ בְ שַׁ וְ

ה  ה' אֱלהֶֹי אֶת שְׁבוּתְ וְרִחֲמֶ וְשָׁב וְקִבֶּצְ מִכָּל הָעַמִּים אֲשֶׁר הֱפִיצְ ה' אֱלהֶֹי שָׁמָּ

בס״ד

ב' תשרי, יום ראשון ב' דראש השנה | 13.09.26 

משנה / גמרא
בתפילות ראש השנה מזכירים שוב ושוב מלכות ה' כדי להמליך את הקדוש ברוך הוא

ויבוא זכרוננו לפניו לטובה.
אמר הקדוש ברוך הוא אמרו לפני מלכיות זכרונות ושופרות בראש השנה מלכיות כדי

שתמליכוני עליכם זכרונות כדי שתבא זכרוניכם לפני לטובה ובמה בשופר.
אמר רבי אבהו: למה תוקעין בשופר של איל, אמר הקדוש ברוך הוא: 'תקעו לפני בשופר

של איל כדי שאזכור לכם עקידת יצחק בן אברהם שהוקרב באותה שעה איל'.
(ראש השנה דף טז עמוד א(

הלכה
זמן תקיעת שופר ביום ולא בלילה ומצוותה משעת הנץ החמה.

חשוב מאוד וראוי לשמוע את כל הברכות מפי התוקע.

(דברים פרק ל פסוק ב(

(דברים פרק ל פסוק ג(

 (דברים פרק ל פסוק ד(אִם יִהְיֶה נִדַּחֲ בִּקְצֵה הַשָּׁמָיִם מִשָּׁם יְקַבֶּצְ ה' אֱלהֶֹי וּמִשָּׁם יִקָּחֶךָ 



ללימוד התורה הקדושה יש כוח גדול להוציא את האדם מדברים לא טובים, אם רק יתחזק
ללמוד שיעור תורה מדי יום ביומו, ויזהר לא לבטל קביעות זו מחמת כל מניעה שהיא.

)רבי נחמן מברסלב(
 

בס״ד

ג' תשרי, יום שני צום גדליה | 14.09.26

וּבָאוּ עָלֶי כָּל הַבְּרָכוֹת הָאֵלֶּה וְהִשִּׂיגֻ כִּי תִשְׁמַע בְּקוֹל ה' אֱלהֶֹיךָ

(דברים כח, ב(

ה בָּרוּ אַתָּה בָּעִיר וּבָרוּ אַתָּה בַּשָּׂדֶ

(דברים כח, ג(

בָּרוּ אַתָּה בְּבֹאֶ וּבָרוּ אַתָּה בְּצֵאתֶךָ

(דברים כח , ו(

משנה / גמרא
שלושה דברים קורעין גזר דינו של אדם:
צדקה: כפי שנאמר 'וצדקה תציל ממות'.

צעקה: כפי שנאמר 'ויצעקו אל ה' בצר להם וממצוקותיהם יושיעם'.
שינוי מעשה: כפי שנאמר 'וירא האלהים את מעשיהם כי שבו מדרכם הרעה'.

(ראש השנה דף טז ע"ב(

הלכה
עשרת הימים שבין ראש השנה ליום הכיפורים נקבעו לימי תשובה.

הטעם: כדי שיהיה שבוע שלם בין ראש השנה ליום הכיפורים, כדי שבכל יום מימי השבוע 
יתקן כנגדו את אותו היום מימי השבוע שבשנה שעברה.

בכל הימים שבין ראש השנה ויום הכיפורים מרבים בתפילות ותחנונים ואומרים
'אבינו מלכנו' ערב ובוקר מלבד בשבת.



משנה / גמרא
איזהו חכם - הלומד מכל אדם כמו שנאמר 'מכל מלמדי השכלתי'.

איזהו גבור - הכובש את יצרו כמו שנאמר 'טוב ארך אפים מגבור ומושל ברוחו מלוכד עיר'.
איזהו עשיר - השמח בחלקו כמו שנאמר 'יגיע כפיך כי תאכל אשריך וטוב לך' אשריך בעולם

הזה וטוב לך לעולם הבא.
איזהו מכובד - המכבד את הבריות כמו שנאמר 'כי מכבדי אכבד ובוזי יקלו'.

(מסכת אבות פרק ד משנה א(

הלכה
בעשרת ימי תשובה מרבים בתשובה במידה יתירה מאשר בכל שאר ימות השנה.

הטעם: למרות שהתשובה יפה תמיד, מכל מקום מתקבלת היא ביתר קלות בעשרת ימי תשובה.
יש לכל אדם לחפש ולפשפש במעשיו בעשרת ימי תשובה.

בס״ד

ד' תשרי, יום שלישי | 15.09.26

יְצַו ה' אִתְּ אֶת הַבְּרָכָה בַּאֲסָמֶי וּבְכֹל מִשְׁלַח יָדֶ וּבֵרַכְ בָּאָרֶץ אֲשֶׁר ה' אֱלהֶֹי נֹתֵן לָךְ

(דברים פרק כח פסוק ח(

וְאָהַבְתָּ אֵת ה' אֱלהֶֹי בְּכָל לְבָבְ וּבְכָל נַפְשְׁ וּבְכָל מְאֹדֶךָ

(דברים פרק ו פסוק ה(

כִּי קָרוֹב אֵלֶי הַדָּבָר מְאֹד בְּפִי וּבִלְבָבְ לַעֲשֹׂתוֹ

(דברים פרק ל פסוק יד(

בעשרת ימי תשובה, יש בכל יום שפע מיוחד.
)האריז"ל הקדוש וחכמי הקבלה(

 



משנה / גמרא
המכבד את התורה זוכה לכבוד

והמבזה את התורה גורם לעצמו בזיון
(מסכת אבות פרק ד׳ משנה ו׳(

הלכה
הוספת מצוות בעשרת ימי תשובה יכולה להכריע את האדם לזכות בתוספת מצוות עשיית התשובה.

בימים אלו יש כוח מיוחד לחזור בתשובה בקלות יתירה.
עבירות שבין אדם לחבירו אין יום הכיפורים מכפר עד שיפייס את חבירו.

אפילו אם לא הקניטו אלא בדברים עליו לחזור ולפייסו עד שיתפייס.

בס״ד

ה' תשרי, יום רביעי | 16.09.26

ךָ דֶ ה יָ שֵׂ עֲ ל מַ ת כָּ ךְ אֵ רֵ בָ תּוֹ וּלְ עִ ךָ בְּ צְ רְ ר אַ טַ ת מְ תֵ ם לָ יִ מַ שָּׁ ת הַ טּוֹב אֶ רוֹ הַ ת אוֹצָ ךָ אֶ ח ה' לְ תַּ פְ יִ

ה  וְהִלְוִיתָ גּוֹיִם רַבִּים וְאַתָּה לאֹ תִלְוֶ

(דברים פרק כח פסוק יב(

וֶהֱבִיאֲ ה' אֱלהֶֹי אֶל הָאָרֶץ אֲשֶׁר יָרְשׁוּ אֲבֹתֶי וִירִשְׁתָּהּ וְהֵיטִבְ וְהִרְבְּ מֵאֲבֹתֶיךָ

)דברים פרק ל פסוק ה(

 

וּמָל ה' אֱלהֶֹי אֶת לְבָבְ וְאֶת לְבַב זַרְעֶ לְאַהֲבָה אֶת ה' אֱלהֶֹי בְּכָל לְבָבְ וּבְכָל נַפְשְׁ לְמַעַן חַיֶּיךָ

(דברים פרק ל פסוק ו(

בימים אלו בנוסף למצוות התשובה, יש לשמוח שזוכים להתקרב לה'.
)תלמידי רבי ישראל בעל שם טוב(

 
 



משנה / גמרא
העושה מצוה אחת קונה לו מלאך מליץ יושר אחד.

העובר עבירה אחת קונה לו מקטרג אחד.
תשובה ומעשים טובים מונעים אסונות.

(מסכת אבות פרק ד משנה יא(

הלכה
רבים נוהגים לערוך 'כפרות' בעשרת ימי תשובה.

הטעם: במנהג זה מביעים השתוקקות הלב שה' יסלח לעוונותינו ונשאר נקיים מחטא ועוון.
תקנת קדמוננו בחרם, שלא להוציא שם רע על המתים.

בס״ד

ו' תשרי, יום חמישי | 17.09.26

ם הָ רָ בְ אַ יךָ לְ בֹתֶ אֲ ע לַ בַּ שְׁ ר נִ שֶׁ אֲ כַ ךְ וְ ר לָ בֶּ ר דִּ שֶׁ אֲ ים כַּ אלֹהִ ךָ לֵ ה לְּ יֶ הְ הוּא יִ ם וְ עָ יּוֹם לוֹ לְ ךָ הַ תְ ים אֹ קִ ן הָ עַ מַ לְ

לְיִצְחָק וּלְיַעֲקֹב

(דברים פרק כט פסוק יב(

וְלאֹ אִתְּכֶם לְבַדְּכֶם אָנֹכִי כֹּרֵת אֶת הַבְּרִית הַזֹּאת וְאֶת הָאָלָה הַזֹּאת

(דברים פרק כט פסוק יג(

ר  כִּי אֶת אֲשֶׁר יֶשְׁנוֹ פֹּה עִמָּנוּ עֹמֵד הַיּוֹם לִפְנֵי ה' אֱלהֵֹינוּ וְאֵת אֲשֶׁ

אֵינֶנּוּ פֹּה עִמָּנוּ הַיּוֹם

(דברים פרק כט פסוק יד(

בקשתנו מהקב"ה בימים אלו היא מצד רחמיו חסדיו המרובים האין סופיים,
 יותר מאשר מעשינו הטובים ככל שיהיו.

)הצדיק רבי לוי יצחק מברדיצ'וב(
 



משנה / גמרא
רבי יעקב אומר: העולם הזה דומה לפרוזדור בפני העולם הבא התקן עצמך בפרוזדור

כדי שתכנס לטרקלין.
(מסכת אבות פרק ד משנה טז(

הלכה
השבת שחלה בין ראש השנה ליום הכיפורים נקראת 'שבת תשובה'.

מצווה לקום מוקדם ביום שישי ולטרוח בהכנות לכבוד שבת.
וכל הוצאות האדם לכבוד שבת קודש יחזרו אליו בכפליים.

בס״ד

ז' תשרי, יום שישי, ערב שבת קודש | 18.09.26

ה וְשַׁבְתָּ עַד ה' אֱלהֶֹי וְשָׁמַעְתָּ בְקֹלוֹ כְּכֹל אֲשֶׁר אָנֹכִי מְצַוְּ הַיּוֹם אַתָּ

וּבָנֶי בְּכָל לְבָבְ וּבְכָל נַפְשֶׁךָ

)דברים פרק ל פסוק ב(

ה  ה' אֱלהֶֹי אֶת שְׁבוּתְ וְרִחֲמֶ וְשָׁב וְקִבֶּצְ מִכָּל הָעַמִּים אֲשֶׁר הֱפִיצְ ה' אֱלהֶֹי שָׁמָּ

(דברים פרק ל פסוק ג(

ר שֶׁ ה אֲ מָ דָ אֲ ל הָ ת עַ בֶ שֶׁ יךָ לָ מֶ ךְ יָ רֶ אֹ יךָ וְ יֶּ י הוּא חַ ה בוֹ כִּ קָ בְ דָ קֹלוֹ וּלְ מֹעַ בְּ שְׁ יךָ לִ לֹהֶ ת ה' אֱ ה אֶ בָ הֲ אַ לְ

ם נִשְׁבַּע ה' לַאֲבֹתֶי לְאַבְרָהָם לְיִצְחָק וּלְיַעֲקֹב לָתֵת לָהֶ

(דברים פרק ל פסוק כ(

על ידי שמירת שבת, ממשיך על עצמו ברכה וישועה.
)המקובל רבי ישראל נג'ארה(

 



משנה / גמרא
יפה שעה אחת בתשובה ומעשים טובים בעולם הזה מכל חיי העולם הבא,

ויפה שעה אחת של קורת רוח בעולם הבא מכל חיי העולם הזה.
(מסכת אבות פרק ד משנה יז(

הלכה
מצווה לאכול שלוש סעודות בשבת ערוכים ומכובדים.

אין לדבר בדברי חולין ועסקים העלולים להטריד את האדם וכן להביאו לידי לחץ או צער,
כי שבת לתענוג ניתנה.

בס״ד

ח' תשרי, שבת פרשת האזינו | 19.09.26

כִּי שֵׁם ה' אֶקְרָא הָבוּ גֹדֶל לֵאלהֵֹינוּ

(דברים פרק לב פסוק ג(

הַצּוּר תָּמִים פָּעֳלוֹ כִּי כָל דְּרָכָיו מִשְׁפָּט אֵל אֱמוּנָה וְאֵין עָוֶל צַדִּיק וְיָשָׁר הוּא

(דברים פרק לב פסוק ד(

מֹר שְׁ ם לִ יכֶ נֵ ת בְּ ם אֶ וֻּ צַ ר תְּ שֶׁ יּוֹם אֲ ם הַ כֶ יד בָּ עִ י מֵ כִ נֹ ר אָ שֶׁ ים אֲ רִ בָ דְּ ל הַ כָ ם לְ כֶ בְ בַ ימוּ לְ ם שִׂ הֶ לֵ ר אֲ יֹּאמֶ וַ

לַעֲשׂוֹת אֶת כָּל דִּבְרֵי הַתּוֹרָה הַזֹּאת

(דברים פרק לב פסוק מו(

יום השבת הוא מעין עולם הבא, והמתענגים בו יזכו לרוב שמחה.
)תלמידי רבי ישראל בעל שם טוב(

 
 



משנה / גמרא
הקנאה והתאוה והכבוד מוציאין את האדם מן העולם.

(מסכת אבות פרק ד משנה כא(

הלכה
מצוה להרבות בסעודה ביום שקודם יום הכיפורים.

הטעם: כדי להראות שיום הכיפורים הוא יום שמחה לאדם השמח לקראתו על כך שהוא
מאפשר כפרה לישראל והתקרבות לאלוה-ים.

אין התשובה מועילה כאשר מתכנן כבר בעת עשייתה לחזור ולעשות את העבירה ששב עליה.
גזל וגניבה הם דברים המעכבים את התשובה - כאשר אין בכוונת האדם להשיבם לבעליהם

אף לאחר התשובה.
 

בס״ד

ט' תשרי, יום ראשון, ערב יום הכיפורים | 20.09.26

וֶהֱבִיאֲ ה' אֱלהֶֹי אֶל הָאָרֶץ אֲשֶׁר יָרְשׁוּ אֲבֹתֶי וִירִשְׁתָּהּ וְהֵיטִבְ וְהִרְבְּ מֵאֲבֹתֶיךָ

(דברים פרק ל פסוק ה(

וּמָל ה' אֱלהֶֹי אֶת לְבָבְ וְאֶת לְבַב זַרְעֶ לְאַהֲבָה אֶת ה' אֱלהֶֹי בְּכָל לְבָבְ וּבְכָל נַפְשְׁ לְמַעַן חַיֶּיךָ

(דברים פרק ל פסוק ו(

כאשר יכיר האדם במעלת מחילת העוונות שזוכים ביום הכיפורים 
היה מתרגש ושמח ביותר ביום זה.

)הצדיק רבי אלכסנדר זיסקינד(
 



משנה / גמרא
אמר רבי עקיבא: אשריכם ישראל, לפני מי אתם מטהרין, מי מטהר אתכם - אביכם שבשמים, כמו

שנאמר 'וזרקתי עליכם מים טהורים וטהרתם'.
וכן נאמר 'מקוה ישראל ה'' מה מקוה מטהר את הטמאים - אף הקדוש ברוך הוא מטהר את ישראל.

(מסכת יומא דף פה עמוד ב(

הלכה
יום כיפור אסור בחמשה דברים:

א. אכילה ושתיה.
ג. רחיצה בין במים חמים ובין במים צוננים.

ב. סיכת הגוף בשמנים ובשמים לתענוג.
ד. נעילת נעליים מעור.

ה. קיום יחסי אישות בין איש לאשתו.

בס״ד

י׳ תשרי יום שני - יום הכיפורים | 21.09.26

כִּי בַיּוֹם הַזֶּה יְכַפֵּר עֲלֵיכֶם לְטַהֵר אֶתְכֶם מִכֹּל חַטֹּאתֵיכֶם לִפְנֵי ה' תִּטְהָרוּ

(ויקרא פרק טז פסוק ל(

ם וְכָל מְלָאכָה לאֹ תַעֲשׂוּ בְּעֶצֶם הַיּוֹם הַזֶּה כִּי יוֹם כִּפֻּרִים הוּא לְכַפֵּר עֲלֵיכֶם לִפְנֵי ה' אֱלהֵֹיכֶ

(ויקרא פרק כג פסוק כח(

ביום הכיפורים עולים העולמות גבוה מאוד מאוד, וה' יתברך מאיר אור גדול לנשמות ישראל,
ואף כאשר האדם אינו מרגיש בכך, האור קיים ומאיר במלואו פנימה לנשמתו.

)האריז"ל הקדוש(
 



משנה / גמרא
ואמר רב ששת משום רבי אלעזר בן עזריה: כל המספר לשון הרע, וכל המקבל לשון הרע,

וכל המעיד עדות שקר בחבירו - ראוי להשליכו לכלבים.
(מסכת פסחים דף קיח עמוד א(

הלכה
נוהגים להתעסק בימים אלו שבין יום הכיפורים לסוכות במצוות בניית הסוכה ורכישת ארבעת המינים

לכבוד חג הסוכות.
את הסוכה יש לבנות תחת כפת השמים ולהניח על גבי דפנותיה סכך ממחצלות במבוק או ענפי דקל.

מצוה לקשט את הסוכה על ידי תליית פירות או קישוטים על הסכך וכן על ידי פריסת סדינים מצויירים
על הדפנות וכדומה.

צריך להזהר מאד בכבוד אביו ואמו ובמוראם.

בס״ד

י״א תשרי, יום שלישי | 22.09.26

כִּי חֵלֶק ה' עַמּוֹ יַעֲקֹב חֶבֶל נַחֲלָתוֹ

(דברים פרק לב פסוק ט(

יִמְצָאֵהוּ בְּאֶרֶץ מִדְבָּר וּבְתֹהוּ יְלֵל יְשִׁמֹן יְסֹבְבֶנְהוּ יְבוֹנְנֵהוּ יִצְּרֶנְהוּ כְּאִישׁוֹן עֵינוֹ

(דברים פרק לב פסוק י(

כְּנֶשֶׁר יָעִיר קִנּוֹ עַל גּוֹזָלָיו יְרַחֵף יִפְרֹשׂ כְּנָפָיו יִקָּחֵהוּ יִשָּׂאֵהוּ עַל אֶבְרָתוֹ

(דברים פרק לב פסוק יא(

גם מי שלא הצליח מספיק להתחבר ליום הכיפורים, אבא יקבל אותו באהבה תמיד.
(רבי נחמן מברסלב(



משנה / גמרא
אמר רבי שמעון בן פזי: אין הגשמים נעצרין אלא בשביל מספרי לשון הרע.

(מסכת תענית דף ז עמוד ב(

הלכה
מצוה לקרוא קריאת שמע פעמיים בכל יום - פעם אחת בבוקר ופעם אחת בלילה.

בס״ד

י״ב תשרי, יום רביעי | 23.09.26

כִּי תִשְׁמַע בְּקוֹל ה' אֱלהֶֹי לִשְׁמֹר אֶת כָּל מִצְוֹתָיו אֲשֶׁר אָנֹכִי מְצַוְּ הַיּוֹם לַעֲשׂוֹת הַיָּשָׁר בְּעֵינֵי ה' אֱלהֶֹיךָ

(דברים פרק יג פסוק יט(

ת בָּנִים אַתֶּם לַה' אֱלהֵֹיכֶם לאֹ תִתְגֹּדְדוּ וְלאֹ תָשִׂימוּ קָרְחָה בֵּין עֵינֵיכֶם לָמֵ

(דברים פרק יד פסוק א(

ה כִּי עַם קָדוֹשׁ אַתָּה לַה' אֱלהֶֹי וּבְ בָּחַר ה' לִהְיוֹת לוֹ לְעַם סְגֻלָּה מִכֹּל הָעַמִּים אֲשֶׁר עַל פְּנֵי הָאֲדָמָ

(דברים פרק יד פסוק א(

בימים שבין יום הכיפורים לסוכות מאיר אור ה' יתברך אור של חסדים על עם ישראל,
וראוי לנצלם בעשיית המצוות בשמחה.

)האריז"ל הקדוש(
 



הלכה
כל איש מישראל חייב בתלמוד תורה, בין עני בין עשיר, בין שלם בגופו בין בעל יסורין, בין
בחור בין זקן גדול שתשש כוחו. ואפילו היה עני המתפרנס מן הצדקה ומחזר על הפתחים,

ואפילו בעל אשה ובנים שחייב לפרנסם, חייב לקבוע לו זמן ללמוד תורה ביום ובלילה.

בס״ד

י״ג תשרי, יום חמישי | 24.09.26

תּוֹרָה צִוָּה לָנוּ מֹשֶׁה מוֹרָשָׁה קְהִלַּת יַעֲקֹב

(דברים פרק לג פסוק ד(

ל וַיְהִי בִישֻׁרוּן מֶלֶ בְּהִתְאַסֵּף רָאשֵׁי עָם יַחַד שִׁבְטֵי יִשְׂרָאֵ

(דברים פרק לג פסוק ד(

משנה / גמרא
על ידי נענועי הלולב עוצרים את הדינים ונמשכים רחמים, והמקיים מצוות לולב 

דומה לתוחב קוצים בעיני השטן.
(מסכת סוכה דף לח עמוד א(

אלה-ים מברך ברכות גדולות את כל מי שמגלה
לעם ישראל כמה הם חביבין יקרים ומתוקין לפניו יתברך שמו.

(ה'חפץ חיים' בשם היכלות דרבי ישמעאל(



משנה / גמרא
אמר רבי ירמיה בר אבא: ארבע כיתות אין מקבלות פני שכינה: כת ליצים, וכת חניפים, וכת שקרים, וכת

מספרי לשון הרע.
(מסכת סוטה דף מב עמוד א(

הלכה
מצות עשה מן התורה לשבת בימי חג הסוכות בסוכה.

הטעם: זכר לאותן הסוכות בהן הושיב הקדוש ברוך הוא את בני ישראל בהוציאו אותם מארץ ממצרים.
בעת האכילה בסוכה יש לברך קודם האכילה בנוסף לברכת הדבר אותו אוכלים - ברכה נוספת קודם לה:

'ברוך אתה אד-ני אלה-ינו מלך העולם אשר קדשנו במצוותיו וצוונו לישב בסוכה'.
קודם שתיית כל משקה או אכילת בשר או דגים וכל דבר שאין בו קמח יש לברך:

 'ברוך אתה אד-ני אלה-ינו מלך העולם שהכל נהיה בדברו'.

בס״ד

י״ד תשרי, יום שישי, ערב חג הסוכות | 25.09.26

תָּמִים תִּהְיֶה עִם ה' אֱלהֶֹיךָ

(דברים פרק יח פסוק יג(

מצוות ישיבת סוכה היא כמו חיבוק של אלה-ים לעם ישראל 
וקדושה מאד גדולה חופפת על כל המקיימה

)זוהר הקדוש והמקובלים(
 

בכל יום מימי חג הסוכות זוכה כל יהודי בסוכתו להופעת נשמות שבעת הרועים הצדיקים הגדולים
שהם יסוד הבנין של האומה היהודית. ואלו הם: אברהם אבינו, יצחק אבינו, יעקב אבינו, משה רבינו,

אהרן הכהן, יוסף הצדיק, ודוד המלך. צדיקים אלו עבדו כל ימיהם במסירות נפש את הקב"ה וזכו
לחיבור אדיר עם בורא עולם ובהם בחר הקדוש ברוך להאיר על ידיהם אורות מיוחדים והשפעות לכל

נשמה מעם ישראל.

האור שהם זכו לו, לא נשאר אצלם בלבד, אלא רצון הקדוש ברוך הוא ורצונם, להמשיכו לבניהם
ודורותיהם הלאה. והזמן שנתייחד לכך הוא חג הסוכות.



משנה / גמרא
כל המקיים שלש סעודות בשבת ניצול מיסורים קודם ביאת המשיח,

ויסורים של גיהנם, וממלחמות ואסונות.
(מסכת שבת קיח עמוד א(

הלכה
כאשר יום טוב ראשון של סוכות יוצא בשבת אין נוטלים בו ד' מינים

מחשש חילול שבת שיבוא על ידי כך.
מצות ישיבת סוכה זה כאילו עוברים לגור בימים אלו בסוכה, אוכלים

ארוחות וישנים - הכל בסוכה. 
יש להשתדל מאד בכבוד הסוכה - לא לכעוס, 

לדבר דיבורים טובים, ולהיות בשמחה.
המצב בסוכה הוא כמו 'מוזמנים' כביכול לבית של האל-הים.

בס״ד

ט״ו תשרי, שבת חג הסוכות | 26.09.26

חַג הַסֻּכֹּת תַּעֲשֶׂה לְ שִׁבְעַת יָמִים בְּאָסְפְּ מִגָּרְנְ וּמִיִּקְבֶךָ

(דברים פרק טז פסוק יג(

וְשָׂמַחְתָּ בְּחַגֶּ אַתָּה וּבִנְ וּבִתֶּ וְעַבְדְּ וַאֲמָתֶ וְהַלֵּוִי וְהַגֵּר וְהַיָּתוֹם וְהָאַלְמָנָה אֲשֶׁר בִּשְׁעָרֶיךָ

(דברים פרק טז פסוק יד(

ךָ תְ בוּאָ כֹל תְּ יךָ בְּ לֹהֶ ךָ ה' אֱ כְ רֶ בָ י יְ ר ה' כִּ חַ בְ ר יִ שֶׁ קוֹם אֲ מָּ יךָ בַּ לֹהֶ ה' אֱ חֹג לַ ים תָּ מִ ת יָ עַ בְ שִׁ

וּבְכֹל מַעֲשֵׂה יָדֶי וְהָיִיתָ אַ שָׂמֵחַ

(דברים פרק טז פסוק טו(

האורח היום בסוכה שלנו: אברהם אבינו 
אברהם אבינו נותן כוח לכל יהודי להגיע לאהבת הבורא והתמסרות לקיים מצוות התורה.

 



משנה / גמרא
חייב אדם לשמח בניו ובני ביתו ברגל, ובזמן שבית המקדש קיים - אין שמחה אלא בבשר,

שנאמר וזבחת שלמים ואכלת שם ושמחת לפני ה' אלהיך. ועכשיו שאין בית המקדש קיים - אין
שמחה אלא ביין.

(מסכת פסחים דף קט עמוד א)

הלכה
קודם נטילת ארבעת המינים מברכים: 'ברוך אתה ה' אלה-ינו מלך העולם אשר

קדשנו במצוותיו וצוונו על נטילת לולב'. 
למרות שעיקר מצות לולב היא עצם הנטילה, וכיון שנטל את ארבעת המינים ממקום הנחתם כבר

יצא בזה ידי חובתו, מכל מקום קיום המצוה בשלימותה ובהידורה הוא רק על ידי הנענועים
לששת הקצוות: ארבע רוחות השמים ומעלה ומטה, שלוש פעמים לכל צד.

קודם אכילת ירק יש לברך: 'ברוך אתה ה' אלה-ינו מלך העולם בורא פרי האדמה'

בס״ד

ט״ז תשרי, יום ראשון, א' דחול המועד סוכות |  27.09.26 

עוֹת בֻ שָּׁ ג הַ חַ צּוֹת וּבְ מַּ ג הַ חַ ר בְּ חָ בְ ר יִ שֶׁ קוֹם אֲ מָּ יךָ בַּ לֹהֶ י ה' אֱ נֵ ת פְּ ךָ אֶ כוּרְ ל זְ ה כָ אֶ רָ ה יֵ נָ שָּׁ ים בַּ מִ עָ לוֹשׁ פְּ שָׁ

ם וּבְחַג הַסֻּכּוֹת וְלאֹ יֵרָאֶה אֶת פְּנֵי ה' רֵיקָ

)דברים פרק טז פסוק טז(

 כְּמַתְּנַת יָדוֹ כְּבִרְכַּת ה' אֱלהֶֹי אֲשֶׁר נָתַן לָךְ

(דברים פרק טז פסוק יז(

האורח היום בסוכה שלנו: יצחק אבינו
יצחק אבינו נותן כוח לכל יהודי לעמוד בגבורה בכל ניסיון ולהתגבר על מידות וטבעים רעים.

)תלמידי הבעל שם טוב הקדוש(
 
 

 



משנה / גמרא
אין ולא היתה בעולם שמחה יותר משמחת בית השואבה.

אין ולא היתה עיר יפה יותר מירושלים בתפארתה קודם חורבנה.
אין ולא היה בנין יפה יותר מבנין בית המקדש.

(מסכת סוכה דף נא עמוד א(

הלכה
מצוה גדולה מהתורה בשמונת ימים אלו שיהיה האדם ובני ביתו כולם - הקטנים עם הגדולים

אנשים נשים וילדים - שמחים שמחה מרובה בחג הסוכות וכן יקנה מתנה לאשתו, ומי
שבאפשרותו אף ישמח אחרים ובמיוחד נצרכים ומסכנים.

בס״ד

י״ז תשרי, יום שני ב' דחול המועד סוכות | 28.09.26

וְעָשִׂיתָ עַל פִּי הַדָּבָר אֲשֶׁר יַגִּידוּ לְ מִן הַמָּקוֹם הַהוּא אֲשֶׁר יִבְחַר ה' וְשָׁמַרְתָּ לַעֲשׂוֹת כְּכֹל אֲשֶׁר יוֹרוּךָ

(דברים פרק יז פסוק י - יא(

ךָ ידוּ לְ גִּ ר יַ שֶׁ ר אֲ בָ דָּ ן הַ סוּר מִ ה לֹא תָ שֶׂ עֲ ךָ תַּ רוּ לְ ר יֹאמְ שֶׁ ט אֲ פָּ שְׁ מִּ ל הַ עַ ר יוֹרוּךָ וְ שֶׁ ה אֲ תּוֹרָ י הַ ל פִּ עַ

יָמִין וּשְׂמֹאל

(דברים פרק יז פסוק יא(

האורח היום בסוכה שלנו: יעקב אבינו
יעקב אבינו נותן כוח לכל יהודי להיות מחובר מכל מקום שהוא

נמצא בו - אל הקדושה והרוחניות.
)תלמידי הבעל שם טוב הקדוש(

 
 



משנה / גמרא
תנא דבי רבי ישמעאל: אם מתגבר יצר הרע על האדם, ילמד תורה ועל ידי כך יסור ממנו.

(מסכת סוכה דף נב עמוד ב(

הלכה
בימינו נהוג להרבות בשירים ותשבחות בלילי חול המועד סוכות.

הטעם: זכר לשמחה היתרה שהיתה נערכת ברוב עם בבית המקדש בלילי חול המועד סוכות
לרגל שאיבת המים ממעיין השילוח וניסוכם על גבי המזבח.

קודם אכילת לחם יש לברך: 'ברוך אתה אד-ני אלה-ינו מלך העולם המוציא לחם מן הארץ'.

בס״ד

י״ח תשרי, יום שלישי ג' דחול המועד סוכות |  29.09.26

ר פֶ ל סֵ זֹּאת עַ ה הַ תּוֹרָ ה הַ נֵ שְׁ ת מִ ב לוֹ אֶ תַ כָ תּוֹ וְ כְ לַ מְ א מַ סֵּ ל כִּ תּוֹ עַ בְ שִׁ ה כְ יָ הָ וְ

ם מִלִּפְנֵי הַכֹּהֲנִים הַלְוִיִּ

)דברים פרק יז פסוק יח(

 

מֹר שְׁ יו לִ לֹהָ ת ה' אֱ ה אֶ אָ רְ יִ ד לְ מַ לְ ן יִ עַ מַ יו לְ יָּ י חַ מֵ ל יְ א בוֹ כָּ רָ קָ מּוֹ וְ ה עִ תָ יְ הָ וְ

ם אֶת כָּל דִּבְרֵי הַתּוֹרָה הַזֹּאת וְאֶת הַחֻקִּים הָאֵלֶּה לַעֲשֹׂתָ

(דברים פרק יז פסוק יט(

יךְ רִ אֲ ן יַ עַ מַ מֹאול לְ ין וּשְׂ מִ ה יָ וָ צְ מִּ ן הַ י סוּר מִ תִּ לְ בִ יו וּלְ חָ אֶ בוֹ מֵ בָ י רוּם לְ תִּ לְ בִ לְ

ל יָמִים עַל מַמְלַכְתּוֹ הוּא וּבָנָיו בְּקֶרֶב יִשְׂרָאֵ

(דברים פרק יז פסוק כ(

האורח היום בסוכה שלנו: משה רבינו
משה רבינו מאיר בכל נשמה אמונה בעוצמה חודרת ובלתי ניתנת לערעור בכל זמן ובכל מצב.

)תלמידי הבעל שם טוב הקדוש(
 
 



בס״ד

י״ט תשרי, יום רביעי ד' דחול המועד סוכות | 30.09.26

וְאִם יַרְחִיב ה' אֱלהֶֹי אֶת גְּבֻלְ כַּאֲשֶׁר נִשְׁבַּע לַאֲבֹתֶי וְנָתַן לְ אֶת כָּל הָאָרֶץ אֲשֶׁר דִּבֶּר לָתֵת לַאֲבֹתֶיךָ

(דברים פרק יט פסוק ח(

ל יו כָּ כָ רָ דְ ת בִּ כֶ לֶ לָ יךָ וְ לֹהֶ ת ה' אֱ ה אֶ בָ הֲ אַ יּוֹם לְ ךָ הַ וְּ צַ י מְ כִ נֹ ר אָ שֶׁ הּ אֲ שֹׂתָ עֲ זֹּאת לַ ה הַ וָ צְ מִּ ל הַ ת כָּ מֹר אֶ שְׁ י תִ כִּ

ה הַיָּמִים וְיָסַפְתָּ לְ עוֹד שָׁלשֹׁ עָרִים עַל הַשָּׁלשֹׁ הָאֵלֶּ

(דברים פרק יט פסוק ט( 

ים וְלאֹ יִשָּׁפֵ דָּם נָקִי בְּקֶרֶב אַרְצְ אֲשֶׁר ה' אֱלהֶֹי נֹתֵן לְ נַחֲלָה וְהָיָה עָלֶי דָּמִ

(דברים פרק יט פסוק י(

משנה / גמרא
כל המלבין פני חברו ברבים כאילו שופך דמים.

אמר רבי שמעון בר יוחאי: נוח לו לאדם שיפיל עצמו לכבשן האש ואל ילבין פני חבירו ברבים.
)מסכת בבא מציעא דף נח עמוד ב(

 
הלכה

קודם אכילת ירק יש לברך: 'ברוך אתה אד-ני אלה-ינו מלך העולם בורא פרי האדמה'

האורח היום בסוכה שלנו: אהרן הכהן
אהרן הכהן מאיר בכל נשמה כוח להודות תמיד לפני הקדוש ברוך הוא על כל הטובות

והסדים שעושה עימו.
)תלמידי הבעל שם טוב הקדוש(

 
 



משנה / גמרא
כל אדם שיש בו יראת שמים דבריו מתקבלים על לב השומעים, וכל העולם כולו לא נברא אלא בשבילו.

(מסכת ברכות דף ו עמוד ב(

הלכה
היום השביעי של חג הסוכות נקרא 'הושענא רבה'.
הטעם: לפי שאומרים בו "הושענא" פעמים רבות.

טעם נוסף: לפי שמרבים בו בערבות הנקראות 'הושענא'.
טעם נוסף: מיום א' דראש חודש אלול עד יום הושענא רבה יש חמישים ואחד יום כמנין "נא". זאת הכוונה
הושענא רבה, כלומר: 'הושע' יום 'נא' )את היום החמישים ואחד מיום א' דראש חודש אלול( שהוא 'רבה',

שהרי הוא הסיום.
 

בס״ד

כ׳ תשרי,מיום חמישי ה' דחול המועד סוכות | 01.10.26

ע כִּי תֵצֵא מַחֲנֶה עַל אֹיְבֶי וְנִשְׁמַרְתָּ מִכֹּל דָּבָר רָ

(דברים פרק כג פסוק י(

ה אֶ רְ לֹא יִ דוֹשׁ וְ יךָ קָ נֶ חֲ ה מַ יָ הָ יךָ וְ נֶ פָ יךָ לְ בֶ יְ ת אֹ תֵ לָ ךָ וְ ילְ צִּ הַ ךָ לְ נֶ חֲ ב מַ רֶ קֶ ךְ בְּ לֵּ הַ תְ יךָ מִ לֹהֶ י ה' אֱ כִּ

בְ עֶרְוַת דָּבָר וְשָׁב מֵאַחֲרֶיךָ

(דברים פרק כג פסוק טו(

האורח היום בסוכה שלנו: יוסף הצדיק
כל יהודי מקבל כוח ואור מנשמת יוסף הצדיק לעמוד בכל נסיון וקושי שעובר עליו.

 
 



משנה / גמרא
הקדוש ברוך הוא נושא פניו לישראל ומברכם, היות והם מדקדקים במצוות ומקיימים דבריו באהבה.

(מסכת ברכות דף כ עמוד ב(

הלכה
מלבד הערבה שבלולב, נוטלים בהושענא רבה ערבה מיוחדת, הנקראת 'הושענא'.

הטעם: זכר לערבה שבמקדש, שכן היו עושים כשבית המקדש היה קיים.

בס״ד

כ״א תשרי, יום שישי, ו' דחול המועד סוכות - הושענא רבה | 02.10.26 

ה וַיָּרֵעוּ אֹתָנוּ הַמִּצְרִים וַיְעַנּוּנוּ וַיִּתְּנוּ עָלֵינוּ עֲבֹדָה קָשָׁ

(דברים פרק כו פסוק ו(

וַנִּצְעַק אֶל ה' אֱלהֵֹי אֲבֹתֵינוּ וַיִּשְׁמַע ה' אֶת קֹלֵנוּ וַיַּרְא אֶת עָנְיֵנוּ וְאֶת עֲמָלֵנוּ וְאֶת לַחֲצֵנוּ

(דברים פרק כו פסוק ז(

ים וַיּוֹצִאֵנוּ ה' מִמִּצְרַיִם בְּיָד חֲזָקָה וּבִזְרֹעַ נְטוּיָה וּבְמֹרָא גָּדֹל וּבְאֹתוֹת וּבְמֹפְתִ

(דברים פרק כו פסוק ח(

וַיְבִאֵנוּ אֶל הַמָּקוֹם הַזֶּה וַיִּתֶּן לָנוּ אֶת הָאָרֶץ הַזֹּאת אֶרֶץ זָבַת חָלָב וּדְבָשׁ

(דברים פרק כו פסוק ט(

האורח היום בסוכה שלנו: דוד המלך
דוד המלך מאיר בכל נשמה כוח לשלוט בעצמו ולהיות כמו 'מלך' על רצונותיו. 

)תלמידי הבעל שם טוב הקדוש(
 
 



בס״ד

כ״ב תשרי - שבת שמחת תורה | 03.10.26

הַשְׁקִיפָה מִמְּעוֹן קָדְשְׁ מִן הַשָּׁמַיִם וּבָרֵ אֶת עַמְּ אֶת יִשְׂרָאֵל וְאֵת הָאֲדָמָה אֲשֶׁר נָתַתָּה לָנוּ כַּאֲשֶׁר

נִשְׁבַּעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ אֶרֶץ זָבַת חָלָב וּדְבָשׁ

(דברים פרק כו פסוק טו)

ְלַעֲשׂוֹת אֶת הַחֻקִּים הָאֵלֶּה וְאֶת הַמִּשְׁפָּטִים וְשָׁמַרְתָּ וְעָשִׂיתָ אוֹתָם בְּכָל לְבָב ְּמְצַו הַיּוֹם הַזֶּה ה' אֱלהֶֹי

ֶׁוּבְכָל נַפְש

(דברים פרק כו פסוק טז)

אֶת ה' הֶאֱמַרְתָּ הַיּוֹם לִהְיוֹת לְ לֵאלהִֹים וְלָלֶכֶת בִּדְרָכָיו וְלִשְׁמֹר חֻקָּיו וּמִצְוֹתָיו וּמִשְׁפָּטָיו וְלִשְׁמֹעַ בְּקֹלוֹ

(דברים פרק כו פסוק יז)

וַה' הֶאֱמִירְ הַיּוֹם לִהְיוֹת לוֹ לְעַם סְגֻלָּה כַּאֲשֶׁר דִּבֶּר לָ וְלִשְׁמֹר כָּל מִצְוֹתָיו

(דברים פרק כו פסוק יח)

וּלְתִתְּ עֶלְיוֹן עַל כָּל הַגּוֹיִם אֲשֶׁר עָשָׂה לִתְהִלָּה וּלְשֵׁם וּלְתִפְאָרֶת וְלִהְיֹתְ עַם קָדֹשׁ לַה' אֱלהֶֹי כַּאֲשֶׁר דִּבֵּר

(דברים פרק כו פסוק יט)

הַרְנִינוּ גוֹיִם עַמּוֹ כִּי דַם עֲבָדָיו יִקּוֹם וְנָקָם יָשִׁיב לְצָרָיו וְכִפֶּר אַדְמָתוֹ עַמּוֹ

(דברים פרק לב פסוק מג)

משנה / גמרא
אמר רבי יוחנן משום רבי יוסי: כל המענג את השבת נותנין לו נחלה בלי מצרים.

(מסכת שבת דף קיח עמוד א(

הלכה
היום שלמחרת הושענא רבה נקרא 'שמחת תורה'.

הטעם: לפי שביום זה חוגגים ברוב שמחה את סיום קריאת כל התורה. מידי שבת בשבתו קוראים
בבית הכנסת את פרשת השבוע, במגמה לסיים את כל חמשה חומשי תורה במשך השנה. את הפרשה

האחרונה שבחומש דברים, פרשת 'וזאת הברכה', קוראים ביום זה. מכאן נובע מקור השם 'שמחת
תורה', שכן שמחים אנו על שסיימנו לקרוא את כל התורה.

בשמחת תורה זוכה כל יהודי לרקוד כביכול עם הקדוש ברוך הוא ועם התורה.
)תלמידי הבעל שם טוב הקדוש(

 



משנה / גמרא
כל המתפלל בליל שבת תפילת ערבית, שני מלאכי השרת מניחין ידיהם על ראשו
ומברכים אותו. וכאשר באים לביתו ומוצאים נר דלוק ושולחן ערוך לכבוד השבת

מברכים אותו: 'יהי רצון שיהא כן גם בשבת הבאה'.
(מסכת שבת דף קיט עמוד ב(

הלכה
היום שלאחר שלושת הרגלים נקרא 'אסרו חג' ונוהגים להרבות בו באכילה ושתיה.

בס״ד

כ״ג תשרי, יום ראשון פרשת בראשית | 04.10.26

ץ בְּרֵאשִׁית בָּרָא אֱלהִֹים אֵת הַשָּׁמַיִם וְאֵת הָאָרֶ

(בראשית פרק א פסוק א(

ם וְהָאָרֶץ הָיְתָה תֹהוּ וָבֹהוּ וְחֹשֶׁ עַל פְּנֵי תְהוֹם וְרוּחַ אֱלהִֹים מְרַחֶפֶת עַל פְּנֵי הַמָּיִ

(בראשית פרק א פסוק ב(

וַיֹּאמֶר אֱלהִֹים יְהִי אוֹר וַיְהִי אוֹר

(בראשית פרק א פסוק ג(

וַיַּרְא אֱלהִֹים אֶת הָאוֹר כִּי טוֹב וַיַּבְדֵּל אֱלהִֹים בֵּין הָאוֹר וּבֵין הַחֹשֶׁךְ

(בראשית פרק א פסוק ד(

ד וַיִּקְרָא אֱלהִֹים לָאוֹר יוֹם וְלַחֹשֶׁ קָרָא לָיְלָה וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי בֹקֶר יוֹם אֶחָ

(בראשית פרק א פסוק ה(

כל האורות והברכות מהחגים בחודש תשרי אינן מסתלקות, 
אלא מלוות כל יהודי לאורך כל השנה.

)תלמידי הבעל שם טוב הקדוש(
 



בס״ד

כ״ד תשרי, יום שני פרשת בראשית | 05.10.26

כַּבֵּד אֶת אָבִי וְאֶת אִמֶּ לְמַעַן יַאֲרִכוּן יָמֶי עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁר ה' אֱלהֶֹי נֹתֵן לָךְ

(שמות פרק כ פסוק יב(

משנה / גמרא
כל הנבואות הטובות שהתנבאו הנביאים שיהיה לעם ישראל - לא נתנבאו אלא לבעלי תשובה.

(מסכת ברכות דף לד עמוד ב(

הלכה
לאחר שתיית כוס משקה או אכילת בשר ודגים וכל דבר שאין בו קמח יברך: 'ברוך אתה אדנ-י אלה-

ינו מלך העולם בורא נפשות רבות וחסרונן, על כל מה שבראת להחיות בהם נפש כל חי, ברוך חי
העולמים'.

בכל שבת כל יהודי מתמלא באור וקדושה נפלאה אם רק שובת ממלאכה ונמנע מחילולה.
)הצדיק רבי שניאור זלמן מלאדי(

 



בס״ד

כ״ה תשרי - יום שלישי פרשת בראשית | 06.10.26

וְהָיָה זַרְעֲ כַּעֲפַר הָאָרֶץ וּפָרַצְתָּ יָמָּה וָקֵדְמָה וְצָפֹנָה וָנֶגְבָּה וְנִבְרֲכוּ בְ כָּל מִשְׁפְּחֹת הָאֲדָמָה וּבְזַרְעֶךָ

(בראשית פרק כח פסוק יד(

ם ר אִ שֶׁ ד אֲ ךָ עַ בְ זָ עֱ י לֹא אֶ זֹּאת כִּ ה הַ מָ דָ אֲ ל הָ יךָ אֶ בֹתִ שִׁ הֲ ךְ וַ לֵ ר תֵּ שֶׁ כֹל אֲ יךָ בְּ תִּ רְ מַ ךְ וּשְׁ מָּ י עִ כִ נֹ ה אָ נֵּ הִ וְ

עָשִׂיתִי אֵת אֲשֶׁר דִּבַּרְתִּי לָךְ

(בראשית פרק כח פסוק טו(

משנה / גמרא
כאשר מאכיל האדם נצרכים ומסכנים על שולחנו או תומך בהם בממונו, מכפר לו הדבר

כמו הקרבת קרבן על המזבח בזמן בית המקדש.
(מסכת ברכות דף נה עמוד א(

הלכה
קודם אכילת פרי יש לברך: 'ברוך אתה אד-ני אלה-ינו מלך העולם בורא פרי העץ'.

את הרצון להיות טובים אין בכוח שום אדם מצב או זמן לקחת לנו.
)רבי נחמן מברסלב(

 



בס״ד

כ״ו תשרי, יום רביעי פרשת בראשית | 07.10.26

י וַיֹּאמֶר אֲלֵהֶם יוֹסֵף אַל תִּירָאוּ כִּי הֲתַחַת אֱלהִֹים אָנִ

(בראשית פרק נ פסוק יט(

ב וְאַתֶּם חֲשַׁבְתֶּם עָלַי רָעָה אֱלהִֹים חֲשָׁבָהּ לְטֹבָה לְמַעַן עֲשֹׂה כַּיּוֹם הַזֶּה לְהַחֲיֹת עַם רָ

(בראשית פרק נ פסוק כ(

ם וְעַתָּה אַל תִּירָאוּ אָנֹכִי אֲכַלְכֵּל אֶתְכֶם וְאֶת טַפְּכֶם וַיְנַחֵם אוֹתָם וַיְדַבֵּר עַל לִבָּ

(בראשית פרק נ פסוק כא(

משנה / גמרא
מזוזה היא שמירה של הקדוש ברוך הוא על הבית מבחוץ ולא כמו מלך בשר ודם שעבדיו

שומרים עליו מבחוץ והוא מבפנים.
(מסכת מנחות דף לג עמוד ב(

הלכה
בכל בוקר כאשר קם משינה ישפוך על ידיו מים שמונה פעמים לסירוגין.

בכל שבת, כל יהודי, מתמלא באמונה הנותנת בידו כוח לכל ימי השבוע.
)תלמידי הבעל שם טוב הקדוש(



בס״ד

כ״ז תשרי - יום חמישי פרשת בראשית | 08.10.26

ע רְאֵה נָתַתִּי לְפָנֶי הַיּוֹם אֶת הַחַיִּים וְאֶת הַטּוֹב וְאֶת הַמָּוֶת וְאֶת הָרָ

(דברים פרק ל פסוק טו(

יתָ יִ חָ יו וְ טָ פָּ שְׁ יו וּמִ קֹּתָ חֻ יו וְ וֹתָ צְ מֹר מִ שְׁ לִ יו וְ כָ רָ דְ ת בִּ כֶ לֶ יךָ לָ לֹהֶ ת ה' אֱ ה אֶ בָ הֲ אַ יּוֹם לְ ךָ הַ וְּ צַ י מְ כִ נֹ ר אָ שֶׁ )טז( אֲ

וְרָבִיתָ וּבֵרַכְ ה' אֱלהֶֹי בָּאָרֶץ אֲשֶׁר אַתָּה בָא שָׁמָּה לְרִשְׁתָּהּ

(דברים פרק ל פסוק טז(

ע ה' בַּ שְׁ ר נִ שֶׁ ה אֲ מָ דָ אֲ ל הָ ת עַ בֶ שֶׁ יךָ לָ מֶ ךְ יָ רֶ אֹ יךָ וְ יֶּ י הוּא חַ ה בוֹ כִּ קָ בְ דָ קֹלוֹ וּלְ מֹעַ בְּ שְׁ יךָ לִ לֹהֶ ת ה' אֱ ה אֶ בָ הֲ אַ לְ

ם לַאֲבֹתֶי לְאַבְרָהָם לְיִצְחָק וּלְיַעֲקֹב לָתֵת לָהֶ

(דברים פרק ל פסוק כ(

משנה / גמרא
המניח תפילין זוכה שיראתו מוטלת על הגויים, ונשמר בשמירה עליונה מכל פגע ודבר רע.

(מסכת מנחות דף לה עמוד ב(

הלכה
קודם שתיית יין יש לברך: 'ברוך אתה אד-ני אלה-ינו מלך העולם בורא פרי הגפן

השמחה היא מצווה בפני עצמה, גם כאשר אין סיבה מיוחדת לה.
)הבעל שם טוב הקדוש(

 



בס״ד

כ״ח תשרי יום שישי ערב שבת פרשת בראשית | 09.10.26

ם וַיְכֻלּוּ הַשָּׁמַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָ

(בראשית פרק ב פסוק א(

ה וַיְכַל אֱלהִֹים בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה וַיִּשְׁבֹּת בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי מִכָּל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂ

(בראשית פרק ב פסוק ב(

וַיְבָרֶ אֱלהִֹים אֶת יוֹם הַשְּׁבִיעִי וַיְקַדֵּשׁ אֹתוֹ כִּי בוֹ שָׁבַת מִכָּל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר בָּרָא אֱלהִֹים לַעֲשׂוֹת

(בראשית פרק ב פסוק ג(

ם אֵלֶּה תוֹלְדוֹת הַשָּׁמַיִם וְהָאָרֶץ בְּהִבָּרְאָם בְּיוֹם עֲשׂוֹת ה' אֱלהִֹים אֶרֶץ וְשָׁמָיִ

(בראשית פרק ב פסוק ד(

משנה / גמרא
התורה היא סגולה לרפואת הנפש ורפואת הגוף ואינה ככל סמי המרפא המועילים לזה

ומזיקים לזה, אלא תמיד ולכל אדם היא מועילה מחזקת ורפואה לגוף ונפש האדם.
(מסכת עירובין דף נד עמוד א(

הלכה
בליל שבת יש לקדש על כוס יין או מיץ ענבים ולברך: 'ברוך אתה אד-ני אלה-ינו מלך

העולם בורא פרי הגפן'. 'ברוך אתה אד-ני אלה-ינו מלך העולם אשר קדשנו במצוותיו ורצה
בנו ושבת קדשו באהבה וברצון הנחילנו זיכרון למעשה בראשית תחילה למקראי קודש

זכר ליציאת מצרים, כי בנו בחרת ואותנו קדשת מכל העמים, ושבת קדשך באהבה וברצון
הנחלתנו, ברוך אתה אד-ני מקדש השבת'. וישתה הכוס.

נשמת משה רבינו יורדת בכל ערב שבת, ומעוררת כל יהודי לשומרה ולכבדה.
)תלמידי הבעל שם טוב הקדוש(

 



בס״ד

כ״ט תשרי, שבת בראשית | 10.10.26

זָכוֹר אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת לְקַדְּשׁוֹ

(שמות פרק כ פסוק ח(

שֵׁשֶׁת יָמִים תַּעֲבֹד וְעָשִׂיתָ כָּל מְלַאכְתֶּךָ

(שמות פרק כ פסוק ט(

ךָ רְ גֵ ךָ וְ תֶּ מְ הֶ ךָ וּבְ תְ מָ אֲ ךָ וַ דְּ בְ ךָ עַ תֶּ ךָ וּבִ נְ ה וּבִ תָּ ה אַ אכָ לָ ל מְ ה כָ שֶׂ עֲ יךָ לֹא תַ לֹהֶ ה' אֱ ת לַ בָּ י שַׁ יעִ בִ שְּׁ יוֹם הַ וְ

אֲשֶׁר בִּשְׁעָרֶיךָ

(שמות פרק כ פסוק י(

ל י עַ יעִ בִ שְּׁ יּוֹם הַ ח בַּ נַ יָּ ם וַ ר בָּ שֶׁ ל אֲ ת כָּ אֶ ם וְ יָּ ת הַ ץ אֶ רֶ אָ ת הָ אֶ ם וְ יִ מַ שָּׁ ת הַ ה ה' אֶ שָׂ ים עָ מִ ת יָ שֶׁ י שֵׁ כִּ

כֵּן בֵּרַ ה' אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת וַיְקַדְּשֵׁהוּ

(שמות פרק כ פסוק יא(

משנה / גמרא
מעשה באדם שבעקבות נזק שנגרם לו בשדהו תכנן בשבת כיצד לתקן הנזק לאחר השבת, ונמנע לבסוף

מכך, היות וחשב על כך בשבת, ונעשה לו נס ובמקום הנזק צמחו לו עצים שמהם נתפרנס הוא ואנשי ביתו.
(מסכת שבת דף קנ עמוד ב(

הלכה
יש לאכול בשבת ג' סעודות: ראשונה: בליל שבת. שניה: בשבת בבוקר. ושלישית: לפנות ערב.

האמונה צריכה התחזקות והתעוררות מיוחדת שלא תשאר כרעיון בלבד אלא
תשתלב היטב בחיי היום יום.

)תלמידי הבעל שם טוב הקדוש(
 



בס״ד

ל׳ תשרי - יום ראשון פרשת נח | 11.10.26

וְיִתֶּן לְ הָאֱלהִֹים מִטַּל הַשָּׁמַיִם וּמִשְׁמַנֵּי הָאָרֶץ וְרֹב דָּגָן וְתִירֹשׁ

(בראשית פרק כז פסוק כח(

יךָ רֶ רְ ךָ אֹ מֶּ י אִ נֵ ךָ בְּ ווּ לְ חֲ תַּ שְׁ יִ יךָ וְ חֶ אַ יר לְ בִ ה גְ וֵ ים הֱ מִּ אֻ ךָ לְ ווּ לְ חֲ תַּ שְׁ יִ ים וישתחו וְ מִּ דוּךָ עַ בְ עַ יַ

אָרוּר וּמְבָרֲכֶי בָּרוּךְ

(בראשית פרק כז פסוק כט(

משנה / גמרא
בזכות התורה קיים העולם, ואילו לא היו עוסקים בתורה לא היה נברא ומתקיים העולם.

(מסכת נדרים דף לב עמוד א(

הלכה
מצוה מן התורה לזכור בכל יום ניסי הקדוש ברוך הוא שהוציא את אבותינו משעבוד מצרים.

 ומבין שהתורה היא חכמה של הקדוש ברוך הוא  - יש לו הדרת כבוד לתורה מסוג אחר לגמרי
)תלמידי הבעל שם טוב הקדוש(

 



בס״ד

רגע לפני שנכנסים לשנה חדשה,
 זה הזמן לעצור, להתפלל, להודות ולבקש.
שנזכה לפתוח את השנה הזאת בלב נקי 

ובאמונה שלמה,

 לראות ברכה במעשה ידינו,
 שלום בביתנו, שמחה במשפחתנו,

 בריאות, פרנסה טובה ונחת מהילדים.
שנזכה שהקב״ה ישמע את תפילותינו,

 יפתח לנו שערי שמיים,
 ישלח ישועה לכל מי שזקוק לה

 וימלא את משאלות ליבנו לטובה.
שתהא השנה הבאה עלינו

 שנה של חסד ורחמים,
 של בשורות טובות, של אחדות ושל אור.

תכלה שנה וקללותיה,
 תחל שנה וברכותיה.

שנה טובה ומתוקה לכל עם ישראל.

רגע לפני שנכנסים לשנה חדשה,
 זה הזמן לעצור, להתפלל, להודות ולבקש.
שנזכה לפתוח את השנה הזאת בלב נקי 

ובאמונה שלמה,

 לראות ברכה במעשה ידינו,
 שלום בביתנו, שמחה במשפחתנו,

 בריאות, פרנסה טובה ונחת מהילדים.
שנזכה שהקב״ה ישמע את תפילותינו,

 יפתח לנו שערי שמיים,
 ישלח ישועה לכל מי שזקוק לה

 וימלא את משאלות ליבנו לטובה.
שתהא השנה הבאה עלינו

 שנה של חסד ורחמים,
 של בשורות טובות, של אחדות ושל אור.

תכלה שנה וקללותיה,
 תחל שנה וברכותיה.

שנה טובה ומתוקה לכל עם ישראל.
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